
[Automatisk tekstet av Autotekst med OpenAI Whisper V3. Kan 
inneholde feil.]

[SPEAKER_01]
Mange studenter undervurderer hvor lang tid det tar å studere, og 
sliter med å komme i mål med alt før eksamen eller innlevering av 
oppgave.

[SPEAKER_00]
Noen ganske enkle regnestykker kan faktisk hjelpe deg å planlegge 
studiehverdagen din.

[SPEAKER_01]
Du hører på podcasten om akademisk skriving, som er laget i 
samarbeid mellom bibliotekene ved Universitetet i Stavanger, 
Norduniversitet og Høyskolen i Østfold.
I denne episoden snakker vi om hvordan du kan få mer ut av tiden din 
som student.
Jeg heter Ingeborg Marie Jensen og driver studieverksted ved 
Universitetsbiblioteket i Slavange.
Og jeg har med meg Lars Rune Halvorsen som er førstelektor ved 
Høyskolen i Østfold.
Du har drevet å regne på om mye tid studentene egentlig har til 
rådighet før eksamen.

[SPEAKER_00]
Ja, du må ha litt orden i bunn.
Du kan sammenligne det å studere med din egen private økonomi, eller 
med programmer slik som luksusfellen.
Vi har inntekter, og vi har faste utgifter.
Og når du trekker utgiftene fra inntektene, da ser du hvor mye som 
er rent av andre ting.
Verre er det egentlig ikke.

[SPEAKER_01]
En god plass til å starte kan jo være å tenke at et fulltidsstudium 
er beregnet til å ta omtrent like mye tid som en fulltidsjobb.
Og da må du i hvert fall regne med å bruke minst 37,5 timer i uka på 
studiet.
Og i løpet av de timene så skal du lese pensum, du skal lese bøker, 
kompendia og artikler, du skal gå på forelesninger og seminare, du 
skal levere oppgave og semesteroppgave, du skal delta i 
kolokvigrupper.

[SPEAKER_00]
Ja, og når mange brukere da i tillegg de første ukene roter litt 
rundt, da mister du mye tid.

[SPEAKER_01]
Hvis du skal rote, så kan du i hvert fall rote med litt mål og 
mening.
Jeg har jo forståelse for at det kan ta litt tid å gjøre seg kjent 
når du kommer ny som student.
Men det kan være lurt å bruke tida på å lese pensumliste, skaffe seg 



pensum, kjøpe bøker og kompendier, se gjennom timeplaner og 
forelesningsoversikter.
Det er informasjonsmøter du kan gå på.
Se etter at den er registrert der den skal, at den er brukernavnet 
passord i orden.
og har alle sånne ting klart før du begynner, da har du spart ganske 
mye tid, og så kan du faktisk begynne å studere når studiet 
begynner.
Og det faglige som du skal gå gjennom har begynt å surre litt i 
hodet ditt allerede.
Bare ved å se på de bøkene, lese litt bakpå de, se litt på 
innholdsfortegnelsen, holde de i hånda, så har du begynt å forholde 
deg til det pensummet du skal gjennom.
Og ved å lese forelesningslister og emneplaner, så har du begynt å 
få et inntrykk av hva studiet ditt egentlig skal handle om.
Så da er du plutselig i gang.

[SPEAKER_00]
Ja, og det er jo sånn, hvis du begynner for sent, så får du mye å 
jobbe inn på slutten.
Og det å lese til eksamen, det å lese pensum gjennom emnet, det kan 
jo langt på vei sammenlignes med det å forberede seg til en 
idrettskonkurranse, om det er Birken eller Valsølopp eller hva det 
måtte være.
det er klart at når du skal på en utholdelseskonkurranse så er du 
nødt til å legge inn ganske mye trening i starten av sesongen det er 
der du legger grunnlaget for konkurransen og det er klart at det er 
jo ingen som stiller opp, det ville være galskap å stille opp i 
birken og begynne å legge inn hardtreninger noen uker i forkant og 
så intensifisere dette helt noen vitt i den siste uka og så kommer 
du til starttrekken og er det nesten så kroppen ikke fungerer og 
dette er jo det samme som mange studenter holder på med de legger jo 
inn
lett økter i starten, roter litt rundt, og så øker det mengden inn 
mot eksamen.
Og det er klart, da blir du fryktelig sliten, du blir fryktelig 
ukonsentrert, og det blir dårlig læring.
Og her er det faktisk et problem, for det er jo studenter som kan 
komme seg gjennom med denne teknikken.
Det er helt klart, folk kan pugge seg nærmest igjen de siste ukene 
før eksamen, og passerer.
Så problemet med dette er at det er ganske mye pedagogisk forskning 
som viser at hvis du nypugger rett i forkant, uten å ta deg tid til 
å reflektere og tenke over dette her, så er det sånn at du kan 
passere eksamen, men det meste er jo glemt.
Hvis du bare tester en eller to-tre uker etterpå, så er det borte.
Og her er det selvfølgelig problemet med at du ikke gjorde dette for 
at du skulle passere eksamen, det er kunnskap du skal bruke om to-
tre år, og da får vi et problem.

[SPEAKER_01]
Det er derfor det er lurt å lage en oversikt over semesteret.
Skrive inn hvilke frister du har, hvilke innleveringer, 
forelesninger.



Gjerne litt om hva du bør ha lest til hver forelesning.
Sortert etter hvilke temaer som skal tas opp og hvilken del av 
pensum som hører til.
Og da kan det jo være greit å vite om mye tid du egentlig trenger 
til de ulike aktivitetene.
Noe av det vanskeligste er kanskje å beregne om mye tid en skal 
bruke på å lese.
Omfang av pensum finner vi ved å se på emnebeskrivelsen.
Det er ikke uvanlig at flere studiesteder opererer med ca.
70 sider per studiepoeng.
Et emne på åtte uker vil da ha ca.
700 sider.
Men 700 sider på åtte uker er vel ikke så ille?

[SPEAKER_00]
Nei, det er sant.
Og hvis du deler denne pensumengen på åtte uker, da får du noe sånn 
som 87 sider.
Og det blir jo noe sånn som 12,5 sider per dag.
Og det klarer jo de fleste.

[SPEAKER_01]
Ja, det høres jo overkommelig ut.
Men så skal vi huske at det er jo faglitteratur vi snakker om.
Det er gjerne tungt skrevet.
Det er kanskje på engelsk.
Og du skal lære det, du skal huske det, du skal reflektere over det.
Og da er det kanskje lurt å regne litt mer romslig, da.

[SPEAKER_00]
Ja, absolutt.
Altså, du kan bli syk.
Og både studenter og vi, vi har mindre produktive dager.
Brott skal i 70-årsdag til bestemor.
Kanskje du skal på London-tur med kjæresten.
Så det går alltid bort noe tid.
Hvis du leser til en skoleeksamen, så er det ikke bare sånn at du 
skal forstå det du leser, men du skal også huske det.
Det innebærer at du må repetere det flere ganger, du må bearbeide 
lærestoffet på flere måter, du må snakke, du må lese, du må 
diskutere, du må gjøre alt dette før det sitter skikkelig.
Da begynner tida å gå skikkelig fort.

[SPEAKER_01]
Så da må vi altså lage en litt mer realistisk plan enn den vi hadde 
i starten med å lese 12,5 sider hver dag, 7 dager i uka.
For i virkeligheten leser du kanskje 4 dager i uka.
Og da blir det 22 sider per dag som må leses.
Det begynner kanskje å bli litt tøft, men det er jo fortsatt 
overkommelig da.

[SPEAKER_00]
Ja, og nei.
Ja, for det er jo ofte sånn at pensum, altså mye pensum, og det er 



jo selvfølgelig, studenter vet det, vi vet det.
Alt er ikke kjernepensum, og alt er ikke like ressurskrevende for å 
kunne komme seg gjennom.
Men nei, for det er jo faktisk ganske mye pensum som er såpass 
viktig, eller som kan være så vanskelig eller vrient å forstå, at 
det krever at vi ikke bare gjengir hva dette handler om, men vi må 
også forstå hvordan det fungerer.
Hva handler det om?
Hvordan kan vi bruke dette?
Hvordan kan det anvendes?
Og denne delen av pensum klarer de færreste studentene ikke bare med 
å lese en gang.
Og her er det rett og slett disse sentrale tekstene i pensumet vårt.
Det er ikke uvanlig at folk må lese dette både fire og fem ganger.
Og da er det sånn at da må du nok legge på noen av flere sider.
Altså hvis du bare tar halvparten av disse pensum, at dette er sider 
du må jobbe mer med, da er det kanskje oppi 55 sider ekstra per dag.
77 sider samlet per dag for å få effektive lesedager.
Og 77 sider per dag, det er det nok flere som sliter med.
Og så sa vi innledningsvis at folk roter, har litt trøbbel med å 
komme i gang.
Hvis du har utsatt av halve emnet og begynner å lese de siste fire 
ukene, da kan du ta de 77 sidene og dele det rett og slett, gange 
det opp.
Og da får du noe sånt som 154 sider.
154 sider per dag, da begynner det å bli vrint.

[SPEAKER_01]
Da sliter hvertfall jeg, det er helt sikkert.
Det ble kanskje litt mye tall og regnestykker det her, men poenget 
er jo å vise at det å studere tar tid.
Og det er kanskje litt andre ting som tar tid enn det enn er lett 
for å tro.

[SPEAKER_00]
Det som kanskje tar mest tid er det å forstå stoffet, altså 
erkjennelsene vi får, refleksjonene.
Og de dukker ofte på slutten av arbeidet, når vi ikke har tid til å 
jobbe mer.

[SPEAKER_01]
Derfor er det lurt å legge en plan.
Prøv å beregne omtrent hvor mye du må jobbe med studiet, og hvor mye 
tid du har til andre ting.
Pauser og andre aktiviteter er jo også en del av studiehverdagen, og 
må også med i det regnstykket.
Men hvis du bruker litt tid på planlegging, så vet du omtrent 
hvertfall hvor mye tid du har til rådighet.

[SPEAKER_00]
Det kan godt være at planen sprekker.

[SPEAKER_01]
Sannsynligvis sprekker den.



I hvert fall litt.

[SPEAKER_00]
Men du vil uansett komme bedre i mål med en plan enn uten.

[SPEAKER_01]
Studiene tar ofte mer tid enn du tror altså, og det er gjerne andre 
ting enn du tror som tar tid.
Prøv å regne på hvor mye tid du trenger til lesing og andre 
studieaktiviteter, og legg en plan for studiene dine.
Husk å få med deg de andre podcastene våre om skriving, lesing og 
studieteknikk, og lykke til videre!


